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Postovane kolegice i kolege,

Poznato je kako su kardiovaskularne bolesti vodeci, rastuci javnozdravstveni
problem danasnjice. Tijekom 2018. godine u Republici Hrvatskoj smanjen je
broj umrlih osoba od bolesti cirkulacijskog sustava, a ukupna smrtnost bila je
43.09%. Unato€ tome jos uvijek se nalazimo u skupini zemalja s visokim rizikom.
Pitanje koje se samo namece je kako unaprijediti kardiovaskularnu prevenciju i
uciniti je u€inkovitijom. U posljednjih trideset godina smrtnost KVB-a smanjena
je na polovicu. Navedeno moZzemo pripisati promjenama faktora rizika. Ovaj
povoljan trend mogao je biti jos bolji da se djelomicno nije nadoknadio rastom
ostalih faktora rizika, uglavnom dijabetesa tipa 2 i pretilosti. Poviseni krvni tlak,
pusenje, dijabetes i hiperlipidemija i dalje su glavni ¢cimbenici rizika za razvoj
koronarne bolesti srca, dok se fiziCka neaktivnost, pretilost, loSa prehrana i slab
socioekonomski status smatraju predisponiraju¢im c¢imbenicima koji negativno
utje€u na kvalitetu zivota kao i prognozu bolesnika.

Sasvim je sigurno kako buducnost donosi joS novih spoznaja o navedenom, ali

ono Sto je u kardiovaskularnoj prevenciji poznato danas dovoljno je da se i moze
odmah primijeniti. Zapravo toliko je toga poznato da glavno pitanje za sprjecavanje
kroni¢nih nezaraznih bolesti nije vise “Sto treba uciniti”, ve¢ "kako to treba uciniti”.
Klju¢no pitanje je kako se postojece znanje najbolje moZe primijeniti za ucinkovitiju
prevenciju u stvarnom Zivotu.

KardioloSka rehabilitacija kao priprema za trajnu sekundarnu prevenciju
kardiovaskularnih bolesti za sada je najbolja mjera koju smo u proteklom
razdoblju imali na raspolaganju. Medutim, u Republici Hrvatskoj, ali i u Europi,
nedostaje broj centara, pa je i glavni cilj te¢aja u Sto vecoj mjeri osvijestiti stru¢nu
javnost, zainteresirane strane i udruge o navedenom problemu, te postupno raditi
na unapredenju postojeéeg stanja. Stoga nam je osobito zadovoljstvo, ali ujedno

i obveza organizirati tecaj: Rehabilitacija u klinickoj medicini - kardiovaskularna
rehabilitacija, gdje ¢e sudionici imati priliku kroz teoriju i iskustva centara iz
Republike Hrvatske upoznati sveobuhvatni program rada kardiovaskularne
rehabilitacije i njezine sastavnice.

Veselimo se nasem dvodnevnom druzenju u Orahovici.

VODITELJI TECAJA:

Prof. prim. dr. sc. Aleksandar Vcev dr. med.
Prof. dr. sc. Viktor Persi¢ dr. med.

Prof. prim. dr. sc. Goran Krstaci¢ dr. med.
Doc. dr. sc. Dusko Cerovec dr. med.



PROGRAM:

1. DAN TECAJA 10. listopad 2019.

1. SEKCIJA

14:00 OTVARANJE SIMPOZIJA - Uvodne rijeci organizatora
i domadina

14:20 Persic Viktor - KardioloSka rehabilitacija danas

14:40 Ivanusa Mario - ,Srce nije kamen: znacaj sudjelovanja
u programu kardiovaskularne rehabilitacije”

15:00 Travica Samsa Dijana - Kardioloska rehabilitacija

za buducnost

15:20-15:40 Pauza

2. SEKCIJA

15:40 Knezevi¢ Koraljka - Trendovi ¢imbenika rizika
(EUROASPIRE 5)

16:00 Muminovi¢ Zaklina - Vrijeme je da se krene

16:20 Zgrabli¢ Ivana - Intervalni trening i poboljsanje
funkcionalnog kapaciteta u kardioloskih bolesnika

16:40 Curi¢ Gabrijela - Radna terapija u ritmu

17:00 Fuckar Vjekoslav, Krleza Tanja - Hidroterapija i

nordijsko hodanje u kardioloskoj rehabilitaciji

072202072300 PAUZA...........oeeeeeeeeeeee et ses e ee st seees e sea e



3.SEKCIJA

17:30 Heinrich Marija - Edukacijom do adherencije

17:50 Kamenecki Gordana - Psiholoski ¢imbenici u nastanku i
lije¢enju kardiovaskularnih bolesti

18:10 Kruhek Leonti¢ Dubravka - Srce i mozak ruku pod ruku

18:30 Joki¢ Neda - Ketodijeta - Da li je zdrava za srce i

kardiovaskularne bolesti

19:30 Svecana vecera



2. DAN TECAJA 11. listopad 2019.

4. SEKCIJA
9:30 Vlasi¢ Sanjica - Fizioterapija boli
10:00 Benko Snjezana - Respiracijska rehabilitacija

10:30-10:50 Pauza

5. SEKCIJA

10:50 Prezentacija zavrsnih radova studenata Preddiplomskog i
Diplomskoj studija Fizioterapije na Fakultetu za Dentalnu
Medicinu i zdravstvo u Orahovici

13:00 Provjera znanja i zatvaranje tecaja



PONUDA ZA SPONZORE

Orahovica, 10.-11. listopad 2019.

2. POSLIJEDIPLOMSKI TECAJ STALNOG MEDICINSKOG USAVRSAVANJA
|.KATEGORIJE

.Rehabilitacija u klinickoj medicini- Kardiovaskularna rehabilitacija”

Zakup izlozbenog prostora

1m2 podnog prostora iznosi 2.000,00 kn (+ PDV])
Za zakup 3m2 ili vise, Tm?2 podnog prostora iznosi 1.500,00 kn (+ PDV)
Kotizacija iznosi 500,00 kn + PDV

OGLASAVANJE

Svi sponzori i izlagaci bit ¢e predstavljeni u konacnom programu

REGISTRACIJA | SMJESTAJ

Za sve informacije o registraciji, kotizaciji, zakupu izlozbenog prostora i
smjestaju obratite se sluzbenoj agenciji konferencije:

3“? CROATIA - 10000 ZAGREB, Preradoviceva 4/1 I d @ T
1.D. KOD: HR-AB- 01080199603 OIB 44839495381 IBAN: HR6724840081100256854 G o o u rs

TRAVEL AGEN T —
ﬁ tel. 00385 1 4856 500 @fax. 00385 14856 930 Q web: www.gold-tours.com m email: goldtours@gold-tours.com




