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Hrvatsko kardiolosko drustvo:
Radna skupina za e-kardiologiju
Radna skupina za prevenciju i rehabilitaciju u kardiologiji
Radna skupina za kardiologiju rada i sporta
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Postovane kolegice i kolege,

Kardiovaskularne bolesti su najveci javnozdravstveni problem u razvijenim
zemljama i pa tako i u Republici Hrvatskoj. U Hrvatskoj je od
kardiovaskularnih bolesti u 2019. godini preminulo 43,6% od ukupno umrlih,
0dnosno 23.000 ljudi.

Sport mozZe biti dobra zastita u primarnoj prevenciji kardiovaskularnih
bolesti, a kod bolesnika koji su preboljeli akutni koronarni sindrom tjelesna
aktivnostje neizostavni dio programa kardiovaskularne rehabilitacije.

No, s druge strane, u suvremenom sportu prati se trend velikog opterecenja
sportasa, poglavito mladih, koji vrlo Cesto nadilazi funkcionalne pricuve
organizma, u cilju ostvarenja Sto boljih takmicarskih rezultata, Sto Cesto
dovodido ugroze zdravlja i Zivota sportasa.

Osobito nam je zadovoljstvo organizirati poslijediplomski tecaj pod
nazivom Sportisrce koji ima multidisciplinarni pristup kardiologiji tjelesne,
sportske i radne aktivnosti na kojem ce sudionici izloziti svekolike pozitivne
ali i negativne ucinke sporta na kardiovaskularno zdravlje i druge dijelove
ljudskog organizma.

Veselimo se nasem dvodnevnom druzenju u Orahovici.

VODITEL)I TECAJA:

Prof. dr.sc. Aleksandar Vcev, dr. med.
Izv. prof. dr. sc. Goran Krstaci¢, dr. med.




PROGRAM

1. DAN TECAJA, 25. lipnja 2020.

14:00 OTVARANJE 2. SIMPOZIJA - Uvodne rijecCi dekana, voditelja tecaja
i predstavnika HOO

14:20  Viktor Persi¢ - Sport i srce

14:50  Zdravko Babi¢ - Commotio cordis - loSiji brat potresa mozga

15:20  Davor Seifert — Ozljede orofacijalnog sustava kod rukometasa i
njihova prevencija

15:50 Marko Boban - Uloga MR u dijagnostici sr¢anih pobola

16:20  Mimi Vurdelja - Prehrana i dodaci prehrani - bitan ¢imbenik
zdravlja srca

16:50 - 17:00 Pauza

17:00  Damir Fabijanic - Tjelesna aktivnost na recept
(video prezentacija)
17:30  Marina Njegovan - Anksioznost usmjerena na srce
18:00. Dijana Travica Samsa - Funkcionalni testovi u kardioloskoj

rehabilitaciji i sportskoj medicini




2. DAN TECAJA 26. lipnja 2020.

9:30  Mislav Vrsalovic - EKG u kardiologiji sporta (video prezentacija)

10:00 Josip Samardzic, Renata Canic - Distorzija gleZnja i sportska
rehabilitacija - iskustva u sportu

10:30  Ivana Nemet - Pozitivni ucinci vina na srce

11:00  KreSimir Stambuk - Screening sportasa na bolesti srca
i krvnih Zila

11:30  Paulo Soric - Kardioloska rehabilitacija- implementacija
smjernica u praksi

12:00 Neda Jokic - Novi trendovi u prehrani kardioloskih bolesnika

12:30  Provjera znanja i zatvaranje tecaja
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Predavaci i sudionici tecaja

Prof. prim. dr. sc. Aleksandar V¢ev, dekan Fakulteta za dentalnu
medicinu i zdravstvo Osijek

Izv. prof. prim. dr. sc. Goran Krstacic, Poliklinika za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju Sr¢ana, Zagreb; Fakultet za
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Prof, Viktor Persic, Klinika za lijecenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti
srca i krvnih Zila Thalassotherapia, Opatija; Fakultet za dentalnu
medicinu i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet u Rijeci

Izv. prof. dr. sc. Zdravko Babic, KBC Sestre Milosrdnice; Medicinski
fakultet u Zagrebu

Izv. prof. dr. sc. Mislav Vrsalovi¢, KBC Sestre Milosrdnice; Medicinski
fakultet u Zagrebu

Izv. prof. dr. sc. Marko Boban, KBC Sestre Milosrdnice; Fakultet za
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Prof. dr. sc. Damir Fabijanic, KBC Split; Medicinski fakultet u Splitu
Doc. dr. sc. Davor Seifert, - Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek

Doc. dr. sc. Josip Samardzic, OB ,,Dr Josip Bencevic*, Slavonski Brod,;
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Doc. dr. sc. KreSimir Stambuk, Klinika Magdalena, Krapinske toplice;
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Doc. dr. sc. Dijana Travica Samsa, Klinika za lijecenje, rehabilitaciju i
prevenciju bolesti srca i krvnih Zila Thalassotherapia, Opatija; Medicinski
fakultet u Rijeci

Mimi Vurdelja, mr.ph.- Hrvatski olimpijski odbor

Paulo Sorié, Klinika za lijeenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti srca i
krvnih Zila Thalassotherapia, Opatija

Neda Jokic, Klinika za lijeCenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti srca i
krvnih Zila Thalassotherapia, Opatija

Marina Njegovan, Klinika za lijeCenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti
srca i krvnih Zila Thalassotherapia, Opatija



PONUDA ZA SPONZORE

Orahovica, 25.-26. lipnja 2020.

2. POSLIJEDIPLOMSKI TECA) STALNOG MEDICINSKOG USAVRSAVANJA
|. KATEGORIJE

LSport i srce”

Svi sudionici tecaja ce dobiti Potvrdnice o sudjelovanju

Zakup izloZzbenog prostora

1m2 podnog prostora iznosi 2.000,00 kn (+ PDV)

Za zakup 3m? ili viSe, 1m2 podnog prostora iznosi 1.500,00 kn (+ PDV)
Kotizacija iznosi 500,00 kn + PDV

OGLASAVANJE
Svi sponzori i izlagaCi bit ce predstavljeni u konacnom programu

REGISTRACIJA | SMJESTA)
Za sve informacije o registraciji, kotizaciji, zakupu izloZbenog prostora i
smjestaju obratite se sluzbenoj agenciji konferencije:

“%/ CROATIA - 10000 ZAGREB, Preradoviceva 4/1 @
1.D. KOD: HR-AB- 01080199603 OIB 44839495381 IBAN: HR6724840081100256854 G o I d To u rs

TRAVEL AGENT m—
T& tel. 0038514856 500 T fax. 00385 14856 930 &) web: www.gold-tourscom g email: goldtours@gold-tours.com
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