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CRTICE ZA ZIVOT I POSAO

DRAGI STUDENTI I STUDENTICE,

sjecate li se naSe domace zadace u kojoj ste
dobili zadatak da napiSete svojim kolegama i
kolegicama neke Zivotne savjete i poruke koje
vama olak3avaju svakodnevicu, posao i
meduljudske odnose? U ovom dokumentu ¢ete
moci pronaci sve njih na jednom mjestu.

Citajuéi ih, ne moZete se oteti dojmu da je svaki
od njih poseban na svoj nacin i primjenjiv za
svakoga od nas Citatelja. Pomogli su da vidimo
koliko ste predani svojim roditeljima,
obiteljima, poslu, pacijentima, prijateljima i
Zivotu.

Neka vam budu motivacija u zivotu i radu!
Hvala Sto ste bili dio ovoga! :)



MI | DRUG

U Zivotu se sve dogada s razlogom. Nema stvari
koja se dogodi u Zivotu slucajno. I smatram da
trebamo prihvatiti sve sto nam Zivot nudi, iako
mozda u nekom trenutku nismo Zeljeli ono sto
smo dobili definitivno se to trebalo dogoditi
sada i na kraju ¢e sve do¢i na svoje mjesto.

Sto se tice meduljudskih odnosa, oni su u
danasSnje vrijeme sve loSiji, nazalost. I ponekad
jednostavno 'zloceste' ljude treba ignorirati i
kako bi to moja majka rekla: Na jedno ude na
drugo izade, i ima pravo. Smatram da nas
negativni komentari takvih ljudi stvarno ne
trebaju smetati.

Uvijek vijeruj!

Ne brinite se! Ne brinite se ni oko ¢ega. Ako
naidete na neke poteSkoce i probleme i ako za
to postoji rjeSenje, napravite to. Ako ne postoji
rjeSenje, nema smisla brinuti se jer tako
problem samo postaje sve veci. Opustite se. I
razmislite koje biste druge korisne stvari mogli
raditi. Nadite neki drugi put.

Ako ne 7eliS biti siromah i pored velikog
imetka, ne budi zavidan i pohlepan.

Bolje pomo¢i, nego odmo¢i! Uvijek se trudi
pomoci svakome kome mozeS jer, kako se kaze ,
dobro se dobrim vracda.

Uvijek pitaj sve Sto ti nije jasno, jer ne postoje
glupa pitanja, ve¢ samo glupi odgovori.

Tko pod drugim jamu kopa, sam u nju pada, Sto
bi znacilo: bolje se posvetiti sebi i svom
napretku i uspjehu nego pokuSati narusiti tudi
uspjeh.

Prvo ispeci pa reci.
Ne gledaj nazad, nego naprijed.
Bitna su djela, a ne rijeci.




KRATKO | JASNO

Nikad ne odustaj, bez obzira na ishod.
Prije nego Sto neSto napravis$, razmisli 3 puta.

Nikad ne reci nikad.
Kako sijes, tako ¢eS i Zeti.
Samo je nebo granica.

Uvijek moZe gore!
Nije bitno koliko puta padneS§, bitno je da se
uvijek nakon toga ustanes.

Nemojte se bojati re¢i Sto mislite!
Kritiku shvatite kao savjet!
Nemojte se bojati neSto pitati ili traziti pomo¢!

U Zivotu postoji samo par ljudi kojima mozZe$
vjerovati i na koje se mozZeS osloniti kad ti
zatreba pomoc!

KaZu da nije sve u novcu, a opet se sve vrti oko
novca!

Prvo promjeni sebe.

Uvijek oCekuj ono Sto ti se ¢ini nemoguce.
Budi promjena koju ZeliS ti, a ne

drugi.

Nikad ne odustaj bez obzira na prepreke koje
te sustignu!

Poslije kiSe dode sunce!

Ono Sto radis, radi ponosno i sa srcem!

Nisi ni prestar ni premlad. Za ono Sto Zelis -
taman si!

Samo diSi duboko!

Sve se dogada s razlogom!

Netko je moZda ljepSi, netko bogatiji, netko
uspjesSniji, ali nije bolja osoba od tebe.

Ne isplati se Zivcirati i reagirati burno na prvu
na nikoga i niSta... jer ve¢ za 5 minuta shvatis
da je to Cisto nebitna sitnica.

Ne uci za ocjenu, uci za znanje.
Zivot je kratak da bismo ga tro$ili na nebitne
stvari.




KRATKO | JASNO

Ne zanemarivati prijatelje, a prvenstveno
obitelj pod izlikom ,nemam vremena®“.

Ne ostavljati obaveze za sutra, ako to mozZe$
danas napraviti.

Budi svoj/svoja Sto god drugi mislili o tebi.

Nikad ne treba odustajati od svojih snova!

Prave prijatelje prepoznajemo po djelima, a ne
rije¢imal!

Budite pozitivni!

U Zivotu se treba truditi razmiSljati pozitivno.
Pozitivan stav pomaZe u lakSem savladavanju
problema i prepreka u Zivotu i olakSava nam
nosSenje sa zivotnim situacijama.

Budite uporni u rjeSavanju problema!

Svaki problem ima moguce rjeSenje. Treba
sagledati problem iz drugog kuta i tada ¢emo
ili naci rjeSenje problema ili izgubiti sam
problem.

Smijte se!
Smijeh je lijek i pozitivno utjeCe na ¢ovjeka.

Nemojte se ustrucavati rec¢i Sto mislite unatoc
stavu vedine.

Naucite slusati.

Ne okrivljujte druge. Preuzmite odgovornost
za svoj Zivot i postupke.

Savijet koji bi podijelila sa svojim kolegama i sa
svakom osobom pa €ak i s pacijentom je: "Da bi
pobijedio, mora$ ocCekivati da ¢eS pobijediti.”




SAVJETI STUDENATA

Shvati tko su ti prijatelji, a tko ,prijatelji“.
Shvati u kojim trenutcima moras pomo¢i sebi,
a ne drugima.

Ne zamjeri drugima sitnice, ne ponizavaj
druge, mozZe ti se vratiti.

Volite, poStujte i Cuvajte svoje bliZznje, obitelj i
prijatelje zato Sto, naZalost, nikad ne znate kad
Cete ih posljednji put vidjeti.

Sto god se lose desilo u vasem

Zivotu, uvijek pokusSajte biti pozitivni, i
gledajte u bolje sutral!

Ostavite nebitne i zle ljude iza sebe

i napravite prostora za nove, dobre ljude koji
¢e bit kraj vas kad vam je

najteze i kad vam je najbolje!

Kada ZeliS neSto pitati, pitaj, ali ne previSe.
Tvoj posao nece brinuti o tebi kad se razbolis.
Zdravlje i obitelj ti trebaju uvijek biti na
prvom mjestu.

Nauci pazljivo sluSati.

Svaki dan se trudite biti Sto bolja verzija sebe,
i radite na sebi jer je to neSto Sto ¢ete nositi sa
sobom u buducnost.

Budite Covijek prema svima jer ne znate ¢emu
se drugi vracdaju kucdi i koje probleme svatko od
nas nosi sa sobom.

Ucinite jedno dobro djelo svaki dan i vidjet
¢ete kako se Zivot mijenja vama i drugima.

ZapocCnite dan s osmijehom i zdravim
doruckom.

Razmislite dvaput prije nego Sto ¢ete uciniti
nesto vazno u vaSem Zivotu.

Uvijek nadite vrijeme za sebe.

Sve Sto mi se dogodilo shvacam, i sve Sto ce se
dogoditi prihvacé¢am.

Zivot je ono $to nam se dogada dok mi radimo
planove za Zivot.

Zivot je kao voZnja biciklom - treba
neprestano i¢i naprijed, bez zaustavljanja, da
se ne izgubi ravnoteza.




0 POSLU

Uvijek se prema starijim kolegama odnosi s
poStovanjem, no nemoj se bojati izraziti svoje
misljenje imajuci u vidu asertivan pristup.
Ako mozeS pomoci, pomozi; a ako ne, nemoj ni
odmoci.

Ako radiS posao koji ne voli$, neceS biti sretan
u Zivotu.

Treba biti pametan u svom poslu, posao raditi
savjesno i pametno. RazmiSljati.

Nikada ne davati terapiju pacijentu koju je
netko drugi sloZio.

Najvazniji savjet koji bih izdvojila za posao
koji obavljamo je da ga radimo s ljubavlju
i voljom za pomo¢ drugima.

S obzirom na zdravstveni sustav u kojem
radimo, koji je pun nezadovoljstva i prepreka,
a na kraju krajeva i ogor€enja nas samih,
uvijek trebamo imati na umu kako je najbitnije
pruziti Sto bolji i kra¢i boravak pacijenta u
nekoj od zdravstvenih ustanova.

Vijerujem da svi koji obavljamo ovaj posao
osjecamo i poziv za obavljanje duznosti koje
nam pripadaju. Najbitnije od svega je da na
posao unatoc¢ svega odlazimo sa voljom, a
zahvaljujudi raznim prilikama i zaposlenju
trebamo trazZiti ono koje ¢e najviSe odgovarati
naSim potrebama i zadovoljstvu. Pouku ovoga
istaknula bih kako je vaZzno pronadi unutarnji
mir i cilj koji Zelimo postic¢i u poslovnom
Zivotu.

Za bolje snalazenje na poslu, bitno je prouciti
odjel/mjesto na kojem se radi i upoznati se s
nacCinom rada, organizacijom i suradivati s
kolektivom.

Ako se na poslu ili u Zivotu susretnemo s
problemom, ne trebamo odgadati njegovo
rjeSavanije, a ako ga ne moZemo rijeSiti, barem
znamo da smo pokusali, ni jedan poku$aj nije
uzaludan.

A sam na$ Zivot je dar nama koji moramo
otvoriti; na nama je hoce li nas ono Sto je
unutra uciniti sretnim ili nesretnim, a na
nama je da odluc¢imo Sto ¢emo uciniti s njim.




0 POSLU

Drago mi je Sto sam imala priliku sudjelovati
u licenciranju za trijazu te sam nesSto novo iz
toga naucila; a naucili su nas da imamo s
razlogom jedna usta, a dva uha. U naSem poslu
bitno je da manje pricamo, a viSe da sluSamo.
Koliko god nam na$ posao katkad bio tezak ili
koliko god se ¢inilo daleki i nedostiZzni neki
ciljevi, uz silan trud i rad. Puno lijepih stvari i
krajnjih ciljeva ¢e nam se ostvariti. A na taj
nacin viSe cijenimo i svoje uspjehe, nego da
nam se sve ,servira na pladnju”.

Samo je uistinu bitno naSe pacijente, ne samo
slusSati, nego i ¢uti. Jer na kraju krajeva, nisu
oni po razli¢itim medicinskim ustanovama
zbog nas, nego mi zbog njih i mi smo ti koji smo
naSe zanimanje i birali.

Nemojte se zabrinjavati ako ne zavolite svoj
posao odmah, zato Sto su prvi poslovi uvijek
stresni i teSki; samo treba biti uporan.

Trebate uvijek biti ljubazni, pozitivni i
zahvalni ako dobijete nekakvu pomo¢ od
kolege.

Entuzijazam je takoder vrlo bitna stvar u
poslovnom napredovanju. Za sve je potrebno
mnogo vremena, pa tako i za uspjeh. Koliko
god bili u¢inkoviti i uspjesSni u svojem poslu,
trebat ¢e vam puno viSe vremena od
planiranog. Stoga nema posustajanja, bitna je
upornost! Bez obzira na neuc¢inkovitost
planova, oni su vrlo bitni za svaki posao.

Nikad ne osudujte svog kolegu zbog nekih
sitnih greSaka, jer su eventualne greske
sastavni dio svakog posla te se mogu dogoditi
svakome

Moj savjet kolegama bi bio da uvijek provjere
terapiju koju daju pacijentima. Svaki

lijek treba provjeriti prema pravilu 5P (pravi
pacijent, pravi lijek, prava doza, pravo
vrijeme, pravi nacin), te kako lijekove
propisuju lije€nici, a mi dijelimo propisanu
terapiju, uvijek moramo napismeno imati
terapiju koju je ordinirao lije¢nik.




0 POSLU

,Promatraj, gledaj, slusaji uci od svakoga te
primjenjuj ono najbolje u svome radu.“ Svrha
nasSeg zvanja je pomo¢ i pruzanje
najkvalitetnije moguce skrbi bolesnicima te
maksimalno olak$ati njihov boravak u bolnici.
Isto tako iskustvo i svakodnevni rad pomaze
nam u usavrSavanju samog sebe u poslu i
svome radu.

Glavna motivacija u mome poslu je pomisao da
¢u se kroz vrijeme joS viSe usavrSiti i time
postati joS bolja medicinska sestra koja ¢e
imati viSe znanja i iskustva koja ¢e moci
prenositi drugima. Ono neSto Sto mi olakSava
svakodnevnicu, a pri tome i odlazak na posao
je volja i iskrena ljubav prema svom zvanju i
poslu. Posao medicinske sestre nosi veliku
odgovornost stoga je potrebno posjedovati
odredene osobine i vjeStine. Uvijek ¢u pamtiti
nasmijeSena lica osoba koje su iz bolnice izasli
kao pobjednici.

Na poslu, alii u zivotu, nemojte sve shvacati
osobno. Svatko tko je ikad razgovarao s nama,
unosi svoje osjecaje, razmisljanja, stavove i
predrasude u ono $to govori. Culi smo ono "To
Sto jedna osoba govori ruzno o nama, zapravo
viSe govori o njoj nego o nama." Svatko ima
svoju pricu koju ¢e svjesno ili nesvjesno
unijeti u komunikaciju. Zato je uvijek uzmite
sa zrncem soli i nemojte osudivati. :)

Moj savjet za bolje snalaZenje na poslu
temeljen na vlastitom iskustvu bio bi taj da
kad osoba koja tek pocinje raditi i ne zna
apsolutno nikoga na poslu niti iSta o poslu,
savijetujem ga/ju da prvo dobro opservira
situaciju, pacijente, okolinu u kojoj se nalazi.
Prije svega da promatra radne kolege,
pogotovo kolege s dugim stazom i velikim
iskustvom s kojima ¢e raditi odredeni niz
godina te da od svakog uzima ono Sto misli da
je nabolje za pacijenta ne osobno, jer mi smo
tu prije svega radi njih.

Ako vas zanima zaSto se neSto radi na odreden

nacin, pitajte! Sjetite se onoga: tko pita, ne
skita.



0 POSLU

Na poslu biti isklju€ivo profesionalan, nikada
ne iznositi nepotrebne i neprofesionalne
komentare. Potrebno je vjerovati iskljucivo u
sebe, jer na Zalost uvijek postoji netko tko vas
Zeli ,spotaknuti“. Raditi na sebi, svom znanju i
vjeStinama kako bismo postali Sto samostalniji
i neovisniji o drugima. Jer naSe znanje i
kvalitetan rad koji smo sami naucili i stekli ne
moZe nam nitko nikad oduzeti.

Za buduce kolege koji se joS nisu zaposlili u
struci: dok joS niste upoznali nove kolege na
novom radnom mjestu, minimalizirajte
privatne informacije o sebi i drZite se
iskljucivo struke, dok ne upoznate osobe bolje.
Drzite se nacela da si sa svakim moZeS biti
dobar toliko da mozZeS odraditi smjenu bez
problema i konflikata. Treba imati na umu da
¢eS s tim ljudima raditi i dijeliti zajednicki
prostor te veci dio vremena narednih godina.
U zdravstvu se stalno pojavljuju nove prakse i
postupci. Kao medicinska sestra/tehnicar,
treba biti uvijek otvoren za nova znanja i
potrebno je imati Sirok spektar osobnih
vjeStina. Prepoznajte da moZete nauciti od bilo
koje osobe i iz bilo koje situacije. Medicinske
sestre koje su otvorene za ucenje i u svakoj
situaciji prepoznaju nova znanja te ih
primjenjuju, zasigurno ¢e uspjeti.

Medicinska sestra mora znati komunicirati s

pacijentima i sa svojim zdravstvenim timom.
Kada smo kod tima, sestra treba biti timski
igrac¢. Sto znaci da ¢e pacijent dobiti najbolju
medicinsku skrb i zdravstvenu zaStitu te iz
toga moZemo zaljuciti da je suradnja kljuc u
poslu medicinske sestre.

Uvijek odvojiti privatan Zivot od poslovnog;
privatne probleme ne nositi na posao, a posao
ne nositi doma.

Usudite se postavljati pitanja, raspravljati,
razgovarati s kolegama, nebitno imaju li isto
misljenje kao i vi ili ne. Dobro je Cuti razlicita
misljenja, proSiriti vidike i razmisliti Sto od
toga moZemo prihvatiti i razumjeti, a Sto ne.




0 ZIVOTU

1. savjet: nemoj biti toliko dobar!

Svi smo ¢uli onu ,dobro se dobrim vraca”, ali
nikada se nismo zapitali je li zaista to istina?!
Ono Sto Zelim reci kod ovoga savjeta jest da
svakako treba biti dobar ¢ovjek i pomoci, ali
isto tako treba prepoznati situaciju u kojoj
Covjek iskoriStava tu dobrotu.

2. savijet: ne trci pred rudo!

Sto s time Zelim re¢i? Treba za neke stvari za
koje si gotovo 100 % siguran, joS jednom
razmisliti. PoslozZiti i onda tek odluciti. Iako
smo tu poslovicu Cesto ¢uli, malo tko ju je
zaista shvatio ozbiljno.

Danas se nalazimo u razvijenom,
tehnoloSkom dobu gdje nam televizija,
raCunala i mobiteli oduzimaju naSe
dragocjeno vrijeme. Nisam protivnik
tehnoloSkog napretka, no s takvom
vrstom tehnologije treba biti UMJEREN.
Sigurna sam da ¢e vecina studenata,
kolega rec¢i kako im tjedan, mjesec pa Cak i
godina brzo proleti. Lagano postajemo
,o0visnici“ o tehnologiji i samim time ta ista
tehnologija crpi nasSu energiju i vrijeme.

Moji savjeti kolegama bili bi: ViSe vremena
provodite u prirodi na zraku; ono

druZenje s drusStvenih mreZa (,imaginarnim
prijateljima“) zamijenite druZzenjem s pravim
prijateljima, posvetite se djeci, igrajte se s
njima, mastajte, budite radosni, veselite

se jednostavnim stvarima, nemojte se plaSiti
jer strah samo sputava. Postoji

jedan zanimljiv citat koji volim koristiti, a on
glasi: ,Toliko je bilo u Zivotu stvari kojih

smo se bojali. A nije trebalo. Trebalo je Zivjeti.”
Ivo Andri¢

Nemojte odustati kad je najteze! MozZete
odustati u bilo kojem trenutku, ali nemojte kad
je najteze. Cekajte dok vas produ te$ke emocije
i onda donesite odluku, kakva god ona bila.




0 NEMATERIJALNOM

Savjeti za bolje snalaZzenje na poslu?
Koncentracija - radi neSto i na to ujedno i
misli.

Aktivno sluSanje kolega - mogucénost
parafraziranja sadrzaja.

Promatranje rada kolega.

Ne plaSiti se pitati kako neSto funkcionira.
Stvaranje rutine.

Motivacija u Zivotu? Pomisao da za nesto
nisam dovoljno dobar.

Sto ne bismo smijeli zaboraviti?
Vlastiti poCetak, osobe koje su nam pomogle
nesSto stvoriti - obitelj i prijatelji

Sto mi olak$ava svakodnevni Zivot?
Smijeh, optimisti¢nost, fitness, prijatelji.

NeSto Sto bih volio da sam c¢uo prije?
Ne obaziri se na svaki komentar. Radi ono Sto
te ¢ini sretnim.

NeSto Sto ¢u pamtiti? DruZenja s meni dragim
osobama.

U danaSnjem vremenu kada svi pretezno
tezimo materijalnim stvarima, kada smo
okruZeni druStvenim mreZama i ljudima koji
Zive ,savrSene Zivote"“ bez briga i problema,
savjetovala bi svima da budu svoji, da slijede
svoje snove ka srec¢i i da u onome Sto rade
uistinu pronadu sebe, ma Sto god da to bilo.
Ponekad zna biti teSko, ponekad nemamo
materijalnu sigurnost iza svega Sto radimo, no
mislim da se uz volju i trud sve na kraju isplati
jer ipak na kraju dana kada legnemo u krevet,
bitno je da smo suStinski sretni i zadovoljni
svojim Zivotima i odlukama koje smo na
svojem Zivotnom putu donijeli. Takoder bi se
nadovezala na prethodni savjet koji bi
nadopunila rekavsi da je u redu biti drugaciji,
a ne ,ukalupljen” u standarde danasSnjeg
druStva kada svi oCekujemo da su ljudi svi

jednaki i onakvi kakvi mi Zelimo da oni budu.

Ima jedan savjet koji kaZe: ,Hrabrost je biti
drugaciji“.



SAVJETI MUDRUJIH

Uvijek budi nasmijan! S osmijehom se bolje
osjec¢as i ljudi te drugacije dozivljavaju. Ne
kaZe se bez razloga da osmijeh mijenja svijet -
zato se nasmijeSi!

PoslusSaj savjete! Pogotovo od najbliZzih, oni ti
uvijek Zele dobro i ponekad vide tvoje
pogreSke prije tebe i upute te na njih. Nije
sramota pogrijeSiti ni priznati pogreSku, a
ponekad je potrebno prijec¢i preko ponosa i
prihvatiti dobronamjerni savjet.

Ne osuduj! Nikada ne zna$ kroz Sto sve prolazi
osoba koju osudujeS. Svi smo drugaciji i svatko
ima svoju neispric¢anu pricu. Knjiga se ne
osuduje prema koricama, a tako je i sa ljudima.
Ako neSto nacujes ili procitaS ne znaci da je
istina.

Recenica koju najviSe pamtim rekla je

moja baka u jednom razgovoru dok sam bio
dijete. Jedna jednostavna Zena. ZaSto sam ju
zapamtio i pamtim ju, ne znam tocno, ali
nekako sam ju ukomponirao u svoj zZivot.
Uglavnom glasi ,Sto ne 7elig sebi, ne Zeli ni
drugome, i kada neSto radis i planiras, podi od
toga.“

Kad je teSko, znajte da su bez obzira na sve,
vaSi roditelji, brac¢a i sestre moZzda jedini

koji su uz vas.

Na poslu, nemojte se ustrucavati reci Sto
mislite unato¢ miSljenju vecéine i provedite
manje vremena brinudi se tko je u pravu.
Budite uvijek optimisti¢ni i pozitivni, kad god
moZete pjevajte i pleSite, jer samo radost i
lijepo privlaci lijepo u Zivot.

Cijenite vaZznost svakog novog dana, svoju
obitelj, prijatelje.

Sreca je stvarno u malim stvarima; dajte im
vaznost, dobar je to osjecaj.

Iskustvo Zivota i godina ¢ovjekova je Skola,
nauci ga toleranciji, uvazavanju, drugacijem
razmiSljanju i pozitivnijem pristupu.




SAVJETI MUDRUJIH

Kao Sto je rekla i Michelle Obama - da budemo
svoji i da bez obzira na poteSkoce koje budu
nailazile da ne skre¢emo sa zacrtanog cilja.
(imam u cilju zavrSiti fakultet iako se ponekad
¢ini teSko jer radim i imam 2 male djece, 38
godina, razne druge obaveze, ali bez obzira na
to ne planiram odustati od fakulteta). :)

Moje prvo izlaganje na fakultetu, ppt:
profesorica mi je rekla da prilikom javnog
nastupa kad neSto predstavljamo nemamo
razloga imati strah jer vecina ljudi koja nas
sluSa kad govorimo o temi koju predstavljamo
zZzna manje nego mi.

Jedan citat: ,Dok sam razmiSljao o proSlosti i
sanjao o buduénosti, nisam ni primijetio da je
prelijepa sadaSnjost proSla pored mene.“ -
znaci, ne bismo trebali samo sanjati o
buduénosti ve¢ trebamo Zivjeti u sadasSnjosti i
cijeniti ono Sto imamo, iako mnoge stvari u
Zivotu prihvac¢amo zdravo za gotovo, poput
zdravlja djece, meduobiteljskih odnosa i sl.

A za posao - jednom davno, prije 19 godina
kada sam pocCeo raditi na zavodu za HMP jedan
doktor mi je rekao: Cuvaj sebe, ali i druge.”

Ne znam Sta je to, ali znam da sam to

¢uo davno, kao klinac: ,Svi smo mi ljudi, a
rijetko tko od nas je Covjek.”

Tada to nisam razumio i bio sam zbunjen. Isto
kao kad bi mi ,stari“ ljudi rekli: ,Mali, ako
nekome ne moze$ pomoci, nemoj mu ni
odmo¢i.“ Znam i da sam tijekom svih ovih
godina svako malo ponovno nailazio na to.
Mogu rec¢i da mi je tijekom dosadaSnjeg Zivota
uvijek bilo tu negdje u mislima, dogadajima...
Kroz djetinjstvo, mladost, pa i neke
mladenacke ljubavi. Kroz Skolovanje,
prijateljstva, posao... Evo ¢ak i u ovom
Skolovanju. JoS uvijek nisam 100 % siguran
kako to rijeCima opisati, ali mislim da sam na
tragu da se to mora osjetiti, dozivjeti... Ne
mogu rec¢i nekakvu ,definiciju“, ali znam da je

osjec¢aj dobar ako se nadeS negdje u tome... :)



SAVJETI MUDRUJIH

Od predsSkolske dobi roditelji su mi
savijetovali da ¢im dodem iz vrtica ili
Skole presvucem odjec¢u u kojoj sam bila na
nastavi i obu¢em neSto za ,po doma*“. I
papuce na noge, to je bilo obavezno. :) Tada
sam mislila da je to bez veze jer sam jedva
Cekala do¢i kudi i igrati se. Mogu se igrati u
toj odjeci zar ne, mislila sam.

No, sad kad imam dijete i ja to njemu
govorim da bi usvojio to Sto prije, jer
shvac¢am da su moji roditelji htjeli da se
osje¢am nesputano i slobodno u igranju i
odmaranju kod kudce (traperice su bile te
koje su se nosile u Skolu, neka fina vesta i
kosulja, a za ,po doma“ sam nosila tajice,
trenerke koje su zaista udobnije). A naviku
obuvanja papuca i izuvanja cipela u
hodniku je neSto Sto pokuSavam sad
nauciti svoje dijete, a bome i 37-godiSnjeg
supruga.

Obracanje nepoznatim osobama, osobe koje
prvi put vidim, a pogotovo starije osobe
obavezno oslovljavam s ,Vi“ jer mi je to
usadeno od malih nogu. Moja pokojna baka
0, uvijek nas (moju sestru i mene ) je na to
upozoravala i smatrala je to opéom
kulturom (iako baka nije bila puno
obrazovana, neke stvari je znala bolje od
danasdnjih visokoobrazovanih ljudi). Nadam
se da ¢e moj sin isto to usvojiti, nazalost,
sve je manje mladih koji to poStuju.

Najbolji Zivotni savjet sam dobio od svojih
roditelja, a to je da budem poSten u Zivotu (ne
lazi, ne kradi, ne ¢ini ono Sto ne ZelisS da

C¢ine tebi). Tim savjetom nastojim Zivjeti svoj
Zivot i pokuSavam ga prenijeti na svoju
obitelj (suprugu i djecu).

Dok u Zivotu teZimo postignucima i uspjehu,
toliko vremena provodimo razmiSljajudi i
raspravljanju o ponekad nebitnim problemima
da zanemarimo mala sitna Zivotna
zadovoljstva. Smatram da ¢e sretan zZivot ,do¢i”
do svakog ako budemo iskreni i poSteni.




SAVJETI MUDRUJIH

Kao djeci od malena nam je ,usadivano"
kako moramo i kako je zdravo jesti povrce,
koje nas je vec¢ina u toj dobi mrzila jesti.
Pod raznim drugim nazivima roditelji su
nam pokuSavali uvesti povrée u prehranu
npr. za graSak bi nam uvijek govorili kako
jedemo ,SMB kuglice“ koji jedu vojnici i ako
Zelimo biti snaZni kao oni to bi trebali jesti.
Takoder tu je i poznato jedi mrkvu kako bi
imala bolji vid, ili "moraS$ jesti puno Spinata
da bi bila kao Popaj". Tada sam njih
smatrala dosadnima, no kako odrastamo
shva¢amo vaznost jedenja raznolike
prehrane, pogotovo povrca.

Nikada ne bismo trebali zaboraviti ni
savjete starijih koji su nam govorili kako bi
bilo dobro da nikada ne ovisimo o drugima,
nego vlastitim znanjem dolazimo do
zadanog cilja. Naravno, govorili su kako ¢e
svijet nekada biti okrutan prema nama, no
da nikada ne "gazimo preko mrtvih" kako
bismo stigli do cilja.

Iako imam samo 19 godina do sada sam naucila
podosta o samom nacinu zZivota i o vecini
nedaca s kojima se moZemo susreti u posluiu
samoj svakodnevici. No, svakako vjerujem da
imam joS dosta vremena nauciti mnogo toga.
Kao i kod vecine, tako i kod mene, u dosta
slucajeva inat ponekad prevlada svaku
situaciju.

Kada mi netko govori kako pojedinu stvar ne
mogu napraviti ili poneku situaciju rijesSiti, ja
im pokaZem da sam sposobna za ono Sta
smatraju da ne mogu. Uz inat tu je i vjera u
samu sebe koja me vodila u vecini slucajeva
kao i podrSka koju sam davala samoj sebi da ja
to mogu. Stoga, moji savjeti ka boljem uspjehu
bilo to u svakodnevici ili poslu definitivno su
vjera u sebe i poStovanje prema samom sebi,
zanemarivanje ostalih negativnih komentara
koji naruSavaju samu pouzdanost osobe i,
naravno, imati na umu Zelju i cilj prema kojem

teZzimo.

Hvala!



