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prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med.

Program poslijediplomskog specijalistickog studija

iz sportske i rehabilitacijske medicine predstavlja
multidisciplinarni program koji ima za cilj da kroz steceno
znanje iz razlic¢itih podrucja znanosti, biomedicine

i zdravstva, prirodnih, drustvenih i humanistickih

znanosti te interdisciplinarnih znanosti kao i njihovih
polja, temeljnih i klinickih medicinskih znanosti, kemije,
biologije, kineziologije, javnog zdravstva, psihologije,
prehrambene tehnologije, filozofije i menadzmenta

svaki polaznik moZe dopuniti i usavrsiti svoje znanje

iz podrucja sportske i rehabilitacijske medicine.
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Za koga je namijenjen?

Poslijediplomski specijalisti¢ki studij mogu
upisati studenti koji su zavrsili odgovarajuci
diplomski sveucilisni studij ili integrirani
preddiplomskih i diplomski sveucilisni studij
te specijalisticki diplomski stru¢ni studij
biomedicinskog i zdravstvenog podrucja
(sva polja) te podrucja drustvenih znanosti
(polje kineziologije i psihologije) koje HKO na
kvalifikacijskoj ljestvici definira razinom 7, a

koji Zele ili imaju moguénost rada u razlic¢itim
sferama sportske i rehabilitacijske medicine.

Moguénost za unapredivanje znanja imaju
razni kadrovi u podrucju sportske djelatnosti:
kineziolozi, treneri, visi fizioterapeuti, lijecnici,
vise medicinske sestre, sportski psiholozi,
nutricionisti, prehrambeni inzenjeri itd.

Akademski/struéni naziv koji se
stjece zavrsetkom studija:
Sveucilisni magistar/magistra
sportske i rehabilitacijske medicine
(univ. mag. sport. i rehab. med.)




Trajanje i koncept Studija

Poslijediplomski specijalisticki studij ,Sportska
i rehabilitacijska medicina“ organiziran

je kao studij u trajanju od 1,5 akademske
godine, koji ¢e se provoditi u tri modula:

1. “NAPREDNA ANATOMSKA,
FIZIOLOSKA | PATOFIZIOLOSKA
SAZNANJA U SPORTSKOJ MEDICINI
| SPORTSKOJ KARDIOLOGIJI”

2. “PREVENCIJA, DIJAGNOSTIKA,
LIJECENJE | REHABILITACIJA, TE
SLIKOVNE METODE SPORTSKIH OZLJEDA”

3. “MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP
U SPORTSKOJ MEDICINTI".

Moduli se sastoje od 8 obaveznih predmeta

i izbornih predmeta. Radi vece fleksibilnosti
I pokretljivosti nastavnog plana student
moze upisati 2 izborna kolegija po modulu,
a obavezno je upisati jedan izborni

predmet. Predavanja ce biti prilagodena
mogucnostima zaposlenih studenata. Radi
se o izvanrednom studiju. Prvi modul planira

se zapoceti na proljece 2023. godine.
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GODINA STUDIJA: 1.

MODUL PREDMET NOSITELJ/I P \' S ECTS STATUS
NAPREDNA Anatomija i fiziologija

ANATOMVSKA, misi¢a; inervacija, funkcija Zlatko Trobonjaca 10 15 4 0
FIZIOLOSKA Iv i energetika misica

PATOFIZIOLOSKA Akutne adaptacije organizma Slobodan Dodi¢,

AL na opterecenje Viktor Persic 2L e 4 Y
SPORTSKOJ

MEDICINI Sindrom pretreniranosti Vladimir Ivancev 10 10 5 3 0

Osnove programiranja

. Ilvan Radman 12 4 4 3 0
sportskog treninga
Vrste tJelOVngvbe P ZQravko B?'bIIC, 20 5 10 4 0
programa vjezbanja Viktor Persic
Biomehanika Stanislav Peharec 16 4 4 3 0
Sportska kardiologija i .
kardioloska rehabilitacija Viktor Persic 25 10 b 0
Specifi¢nosti kardioloskog pregleda
sportasa, funkcijski testovi u Dijana Travica 16 4 4 3 0
sportskoj i rehabilitacijskoj Samsa
medicini-ergospirometrija
|ZBORNI PREDMET 2 I

UKUPAN BROJ 30
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MODUL PREDMET NOSITELJ/I P \' S ECTS STATUS
PREVENCIJA, Epidemiologija sportskih . :
DIJAGNOSTIKA,  ozljeda i ekonomski troskovi Tomislav Rukavina e Lis 4 g
LIJECENJE |
REHABILITACIJA, Sekundarna prevencija Vanja Vasiljev, 6 6 12 4 0
TE SLIKOVNE sportskih ozljeda Marchesi
METODE . . .
SPORTSH  TEIETE TS ST s e ¢ e o
0ZLJEDA : P
Ozljede u sportu KreSimir Rotim 15 15 4 0
Sportske ozljede ekstremiteta Gordan Gulan 15 10 3 0
Et|olog|J“a, lljecgnvje-l rehabilitacija Marinko Rade 14 ) 4 3 0
patologije kraljeznice
Rehabllltacua spor.tsklh Tatjana Kehler 14 2 4 3 0
ozljeda po sportovima
Metode oslikavanja u Kristina Potogki 12 8 3 0
sportskoj medicini
IZBORNI PREDMET 2 I

UKUPAN BROJ 30
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MODUL PREDMET NOSITELJ/I P \' S ECTS STATUS
MULTIDISCIPLI- Osnove prehrane u sportu Donatella Verbanac 15 5 10 4 0
Al UL Sandra Kraljevic

U SPORTSKOJ Prehrana i izdrZzavanje napora, Pavelid J 20 10 4 0
MEDICINI Suplementi u sportskoj prehrani :

Viktor Persi¢

Prehrana specifi¢nih

, . Sandra Pavici¢ Zezelj 10 10 3 0
skupina sportasa

Psihologija vjezbanja. Renata Baric,

Kako rTJot|V|r§t| pa.cuveta [ Zlatko Trobonjaca 12 8 3 0

sportasa na tjelovjezbu

Tjelesna aktivnost u prevenciji i Bojan Jelakovi¢,

L . . - o 12 5 10 4 0

lijecenju arterijske hipertenzije Lovorka Bilajac

Tjelesna aktivnost i zdravlje Marjeta Misigoj- 16 4 3 0
Durakovic

Tnge§no VJezpanJe u specificnim Lana RUSic¢ 16 4 4 3 0

uvjetima okoline

Imunologija u sportskoj medicini Ines Mrakov¢ié-Suti¢ 15 b 10 4 0

|IZBORNI PREDMET 2 I

UKUPAN BROJ 30




POPIS IZBORNIH ®
MODULA/PREDMETA
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Moduli 1ili 2ili 3

GODINA STUDIJA: 1.

PREDMET NOSITELJ/I P v S ECTS STATUS

Upravljanje sobom Zlatko Trobonjaca 10 2 2 I

Aleksandar Racz,

Etika u sportu i sportskoj medicini Matija Mato Skerbi¢ 10 10 2
Neurobiologija sporta Ines Mrakov¢ié-Sutié 15 5 2
Mgnadiment spor.tskih Mirko Tufegdi.ija, 10 4 5
objekata i dogadaja Zlatko Trobonjaca

Znacaj tjelesne konstitucije za sport \Z/?kii\;kseBr;béié' 10 5 5 2
Elektrokardiografija u sportasa Rajko Miskulin 10 5 2
Endokrinologija sporta-utjecaj Tamara Turk 10 10 9

hormona na uspjesnost sportasa Wensveen




NATJECAJ za upis na
Poslijediplomski specijalisticki
studij ,Sportska i rehabilitacijska
medicina“ traje do 31.10.2022.

Dodatne obavijesti mogu se dobiti u Referadi
za poslijediplomske studije i cjelozivotno
obrazovanje Medicinskog fakulteta u

Rijeci, 051/651-229 i 051/584-805.

Katedra za rehabilitacijsku i sportsku
medicinu - Medicinski fakultet u Rijeci

https://medri.uniri.hr/natjecaj-za-upis/

https://medri.uniri.nr/obrazovanje/studiji/

poslijediplomski-specijalisticki-studiji/

sportska-i-rehabilitacijska-medicina/



https://medri.uniri.hr/natjecaj-za-upis/
https://medri.uniri.hr/natjecaj-za-upis/
https://medri.uniri.hr/obrazovanje/studiji/%20poslijediplomski-specijalisticki-studiji/%20sportska-i-rehabilitacijska-medicina/
https://medri.uniri.hr/obrazovanje/studiji/%20poslijediplomski-specijalisticki-studiji/%20sportska-i-rehabilitacijska-medicina/
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