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Postovane kolegice i kolege,

Kardiovaskularne bolesti su najveci javnozdravstveni problem u razvijenim
zemljama i Republici Hrvatskoj. U Hrvatskoj je od kardiovaskularnih bolesti u
2021. godini preminulo ukupno 22.958 ljudi.

Kako unaprijediti rehabilitaciju u klinickoj medicini u Hrvatskoj, mozemo li
imati centre izvrsnosti stacionarne i ambulantne kardiovaskularne
rehabilitacije, mozemo li jos viSe povezati suradnju razlicitih centara u klinickoj
rehabilitaciji, mozemo li primijeniti svekolike metode digitalnog zdravlja,
mozemo li holistickim metodama dobiti nadstandarde u rehabilitaciji. Puno je
izazova jos pred nama, a okruzje u kojem zivimo, jos uvijek visoki mortalitet od
kardiovaskularnih bolesti i suceljavanje sa novim medicinskim izazovima u
klinickoj rehabilitaciji kao posljedicama COVID-19 pandemije stavljaju pred nas
nove izazove i otvaraju nova pitanjaitraze odgovore.

Sastavnice klinicke rehabilitacije koje ce i ovaj put biti u programu tecaja su
kardiovaskularna rehabilitacija, neurorehabilitacija, kardioneurorehabilitacija,
plucna rehabilitacija, post COVID-19 rehabilitacija

Buducnost donosi nove spoznaje, i Sto je moguce njihovu raniju klinicku
primjenu. Glavno pitanje za sprecavanje kronicnih nezaraznih bolesti vise nije
LStotreba uciniti vec kako i Sto prije Ciniti.

Postovani, osobito nam je zadovoljstvo ponovno organizirati i pozvati Vas na
4. Poslijediplomski tecaj stalnog medicinskog usavrsavanja |. kategorije
,Rehabilitacija u klinickoj medicini“ Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek SveuciliSta J.J. Strossmayera iz Osijeka u suradnji s radnim skupinama
Hrvatskog kardioloSkog drustva.

Veselimo se Vasem dolasku u Orahovicu.

VODITEL)I TECAJA:

Prof. dr. sc. Goran Krstaci¢, dr. med.
Prof. dr.sc. Aleksandar Vcev, dr. med.

SPECIJALNA

BOLNICA ZA
MEDICINSKU
. REHABILITACIJU
Thalassotherapia i KRAPINSKE

Opatija TOPLICE




PROGRAM

1. DAN TECAJA, 20. listopada 2022.

14:00 OTVARANJE SIMPOZIJA - Pozdravne rijeCi dekana, voditelja tecaja
i gradonacelnika grada Orahovice

14:15  Viktor PerSic - Dani srca u Opatiji

14:35  Dusko Cerovec - Procjena rizika tjelesnog vjezbanja tijekom
kardioloske rehabilitacije

14:55  Mario lvanusa - Ambulantna kardiovaskularna rehabilitacija:
barijere i moguca rjesenja

15:15  Nenad Lakusic - Kardioloska rehabilitacija danas - ponos i
predrasude

15:35  Davor Seifert, Nikolina LeSic - Slina, dragocjena tekucina

15:55  Arijana Znidaric, Ivana Kracun, Vjekoslav Fuckar - Uloga Holter
EKG-a u kardiovaskularnoj rehabilitaciji

Pauza 16:15-16:45

16:45 Ivana Sopek Merkas - bolesnici s kroni¢nim zatajenjem
srca - buducnost (i sadasnjost) rehabilitacije

17:05  Marija Heinrich, Zaklina Muminovi¢, Mario Ivanusa - Stru¢no
usavrsavanje medicinskih sestara i fizioterapeuta kardioloske
poliklinike

17:25  Bruna Skapin, Jadranka Drazi¢-Balov, Mario Ivanusa - (Algo)ritam
zdravlja srca

17:45  Gabrijela Curi¢, Kristina Galez Janevski - Radnoterapijska i
sestrinska edukacija kardiovaskularnih bolesnika

18:05 Jadranka Paun Judas - Ucinci respiracijskih vjezbi na plucnu
funkciju kod bolesnika nakon kardiokirurSke operacije



2. DAN TECAJA 21. listopada 2022.

09:00 Marijana Kunstek, Gordana Kamenecki - Uloga psihologa i
psiholoskih intervencija u prilagodbi na zdravstveno stanje
tijekom kardioloske rehabilitacije

09:20 Marina Njegovan - Mrsavljenje - zasto je vazna psiholoska potpora

09:40 Josipa Halapir - Rehabilitacija kardioloskih bolesnika

10:00 Silva Butkovic Soldo, Anamarija Soldo Koruga - Neurorehabilitacija

10:20  Nada Paradikovic - Antioksidansi u biomedicini

10:40 Barbara Ebling - Plucna rehabilitacija

11:00 Dorotea Petrovic - Rehabilitacija u dentalnoj medicini - prikaz slucaja

11:20  Vanja Burica - Znanje o prehrani i sportskoj prehrani te kakvoca
prehrane mladih olimpijskih plivaca

11:40  Kristina Klasan - Znacaj tjelesne aktivnosti u primarnoj i
sekundarnoj prevenciji infarkta miokarda

12:00 Dijana Travica Samsa - KardioloSka rehabilitacija - princip rada u
svjetlu najnovijih smjernica ESC-a

12:30 Provjera znanja i zatvaranje tecaja

Predavaci

Prof. prim. dr. sc. Aleksandar Vcev, dr. med. - dekan Fakulteta za dentalnu medicinu i
zdravstvo Osijek

Prof. prim. dr. sc. Goran Krstacic, dr. med. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti i rehabilitaciju Srcana Zagreb, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek,
Medicinski fakultet u Osijeku

Prof. dr. sc. Viktor Persic, dr. med. - Klinika za lijeCenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti
srca i krvnih Zila, Thalassotherapia, Opatija, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek, Medicinski fakultet u Rijeci

Prof. prim. dr. sc. Silva Butkovi¢ Soldo, dr. med. - KBC Osijek, Medicinski fakultet u Osijeku,
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Prof. prim. dr. sc. Nenad Lakusic, dr. med. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Prof. dr. sc. Nada Paradikovic - Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek

Izv. prof. dr. sc. Davor Seifert, dr. med. dent. - Ordinacija dentalne medicine Seifert, Fakultet
zadentalnu medicinuizdravstvo Osijek



Izv. prof. dr. sc. Mario Ivanusa, dr. med. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti
i rehabilitaciju Sréana, Zagreb, Medicinski fakultet u Rijeci

Izv. prof. dr. sc. Barbara Ebling, dr. med. - Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Doc. dr. sc. Dijana Travica Samsa, dr. med. - Klinika za lijeCenje, rehabilitaciju i prevenciju
bolestisrcaikrvnih Zila,Thalassotherapia, Opatija, Medicinski fakultet u Rijeci

Doc. dr. sc. Dusko Cerovec, dr. med. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Doc. dr. sc. Nikolina Lesic, dr. med. dent. - Ordinacija dentalne medicine Seifert, Fakultet za
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Anamarija Koruga Soldo, dr. med. - KBC Osijek, Medicinski fakultet u Osijeku
Dorotea Petrovic, dr. med. dent. - Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Ivana Sopek Merkas, dr. med. - specijalizant kardiologije, Specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju Krapinske toplice

Marina Njegovan, dipl. psiholog, klinicki psiholog - Klinika za lijecenje, rehabilitaciju i
prevenciju bolestisrcaikrvnih Zila, Thalassotherapia Opatija

Gordana Kamenecki, prof. psihologije, klinicka psihologinja, Specijalna bolnica za
medicinsku rehabilitaciju Krapinske toplice

Marijana Kunstek, prof. psihologije, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice

Vanja Durica, dipl. ing. preh. tehn,, klinicki nutricionist - Klinika za lijecenje, rehabilitaciju i
prevenciju bolestisrcaikrvnihZila, Thalassotherapia, Opatija

Vjekoslav Fuckar, dipl. physioth. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice

Kristina Klasan, mag. physioth. - Klinika za lijeCenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti srca
ikrvnihzila, Thalassotherapia Opatija

Zaklina Muminovié, mag. physioth. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i
rehabilitaciju Src¢ana, Zagreb

Jadranka Paun Judas, mag. physioth. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice

Josipa Halapir, bacc. med. techn. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice

Marina Heinrich, bacc. med. techn. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i
rehabilitaciju Srcéana, Zagreb

Gabrijela Curi¢, bacc. therap. occup. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i
rehabilitaciju Src¢ana, Zagreb

Kristina Janez Galevski, bacc. med. techn. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih
bolestiirehabilitaciju Sréana, Zagreb

Bruna Skapin, bacc. physioth. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i
rehabilitaciju Srcana, Zagreb

Jadranka DrazZic-Balov, bacc. physioth. - Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti
i rehabilitaciju Sr¢ana, Zagreb

Arijana Znidari¢, bacc. physioth. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske toplice

Ivana Kracun, bacc. physioth. - Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske
toplice
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Svi sudionici tecaja e dobiti Potvrdnice o sudjelovanju

ZAKUP 1ZLOZBENOG PROSTORA
1m’ podnog prostora iznosi 3 000 kn (+ PDV)
Za zakup 3m’ ili viSe, 1m* podnog prostora iznosi 2000 kn (+ PDV)

OGLASAVANJE
Svi sponzori i izlagaCi biti ¢e predstavljeni u konacnom programu

Kotizacije nema.
REGISTRACIJA | SMJESTA)

Za sve informacije o registraciji, zakupu izloZbenog prostora i smjestaju
obratite se sluzbenoj agenciji tecaja.
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